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PROGRAMME DE FORMATION LINGUISTIQUE 

Langue :   Anglais 

Type de formation : Formation Individuel et Groupe (2 à 4 personnes) « Mix and 

Match »  

Type d’action :  Action d’acquisition, maintien d’acquis ou d’amélioration et de 

perfectionnement des connaissances en anglais 

Nombre d’heures : 48 heures 

Structure du module :  En présentiel par tranche de 3 ou 6 heures par 

semaine/quinzaine selon le niveau 

Public : Toute personne souhaitant améliorer son niveau et ses 

compétences linguistiques. Si vous avez besoin d’un 

aménagement particulière pour les personnes en situation 

d’handicap merci de nous contacter afin que nous puissions 

trouver la solution le mieux adaptée à votre situation. 

Prérequis :  Aucun 

Délai d’accès : Un mois minimum 

Objectifs pédagogiques : Développer rapidement vos capacités à communiquer.  Vos 

objectifs personnalisés seront mis en place selon les résultats de 

l’entretien individuel, au début du programme, en complément 

des objectifs de bas. 

• Développer des stratégies de communication plus efficaces 

• Contourner les problèmes de vocabulaire 

• Développer votre capacité à mobiliser vos connaissances 

linguistiques existantes en temps réels 

• Identifier et ancrer les mots clés liés à votre projet 

• Développer la compréhension orale de manière naturelle 

• Aborder vos échanges avec plus de sérénité 
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• Oser prendre des risques et sortir de votre zone de confort 

• Gagner en confiance en vos compétences linguistiques et 
communicatives  

• Prendre la parole avec plus d’aisance 

• Une approche pragmatique, ludique, personnalisée et 

conviviale 

• Jeux de rôles et mises en situations. « Walk and talk”, 

“learning by doing”, “out and about” 

• Techniques d’écoute ; aborder la compréhension orale avec 

plus de sérénité. 

• Prendre les choses en main ; stratégies pour maitriser un 

échange en cas d’incompréhension. 

• La structure et l’organisation de mes prises de notes ; sont-
elles liées à mes besoins et à mon projet ; être plus attentif 

dans les prises de notes ; en ai-je vraiment besoin, sont-elles 

en lien avec mon domaine d’activité ou mes centres d’intérêts 

? etc. 

• Techniques de communication ; les paralinguistiques, le 

rythme et l’intonation ; le langage corporel et la gestuelle ; 

l’expression faciale, etc. 

Déroulement : Questionnaire de positionnement, entretien individuel 

d’évaluation en amont et proposition pédagogique de 

développement linguistique.  Dates et lieu à définir 

Moyens pédagogiques : Une variété d’outils écrit, audio et vidéos adaptés au domaine 

professionnel du stagiaire. Possibilité pour les participants de 

travailler sur leurs propres documents. Podcasts, ouvrages 

pédagogiques etc. Le support personnalisé est créé au fur et à 

mesure de la formation. 

Moyens d’encadrement : Formatrice native anglaise, spécialisée dans les domaines 

linguistiques, généraux et professionnels. 

Contenu : Le contenu sera déterminé en fonction de l’évaluation, du niveau, 

des besoins et des objectifs du stagiaire ; chaque programme est 

sur mesure. 

Moyens d’évaluation : Exercices et activités de révision pendant les séances avec la 

formatrice. Point à mi-parcours. Rapport de fin de formation à 

l’issue de la formation. Passage PIPPLET Flex en fin de 

programme si nécessaire. 

Prix : 2520euros HT  

 

 


